
Plano de Ação de Controle da Malária (PACM)

Juntos contra a Malária!
Malária é uma doença infecciosa, causada pelo Plasmodium, protozoário transmitido pela 
fêmea infectada do mosquito do gênero Anopheles, conhecido como mosquito-prego.

              Sintomas mais comuns da Malária:

•	Febre alta, calafrios, tremores, sudorese e dor de cabeça.

              O que fazer para proteger a si mesmo e aos outros?
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Eles são mais abundantes no entardecer e no 
amanhecer. Todavia, também podem picar durante 
o período noturno. Segundo o Ministério da Saúde, 
a maioria dos casos no Brasil (cerca de 99%) se 
concentra na região amazônica, nos estados do 
Acre, Amapá, Amazonas, Maranhão, Mato Grosso, 
Pará, Rondônia, Roraima e Tocantins.
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Muitos, antes de apresentar estas manifestações mais características, sentem náusea, 
vômito, cansaço e falta de apetite. Entretanto, a doença pode evoluir para formas graves, 
manifestando alteração de consciência, convulsão, hemorragia, entre outros, se não for 
diagnosticada e tratada de forma adequada. Malária tem cura e o tratamento é eficaz, 
simples e gratuito!

O Exame de Gota Espessa é um teste laboratorial utilizado para detectar a presença da 
Malária no organismo. Consiste em uma análise microscópica do sangue, onde uma 
gota é espalhada em uma lâmina para identificar os parasitas causadores da doença. 
PREVINA-SE!

•	Elimine a água parada;
•	Use mosquiteiro para dormir;
•	Instale tela em portas e janelas para 
impedir a entrada do mosquito;
•	Use roupa de manga comprida e calça 
para proteger a pele;

•	Aplique repelente na pele e na roupa;
•	Procure assistência médica se tiver 
sintomas como febre alta, calafrio e dor de 
cabeça.

OUVIDORIA PCH SALTO CAFESOCA:

Em caso de dúvida, reclamação, solicitação, elogio ou 
sugestão, entre em contato com o WhatsApp: (21) 99514-2831 
Site: www.pchsaltocafesoca.com.br
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