Programa de Educacgao Sexual,
Saude e Seguranca (PESSS)

Prevencao e cuidados com as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST),
Abuso de Alcool e outras Drogas



Fique atento as dicas
e proteja-sel

Ainda hoje, ha quem acabe se descuidando
da protecao durante a relacao sexual.

No Brasil, segundo as estimativas da
Organizacao Mundial de Satde (OMS),
ocorrem mais de 5 milhdes de novos
casos de infec¢oes de transmissao
sexual a cada ano.

5 milhoes de novos
casos de infecgoes
de transmissao
sexual a cada ano.
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O que sao IST?

Sao Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis causadas por mais
de 30 virus e bactérias transmitidas,
principalmente por relacao sexual
vaginal, anal e oral desprotegida,
ou seja, sem o uso de preservativo
com uma pessoa infectada. Existe
ainda a transmissao transversal
(quando mae passa para a crianca
durante a gestacao) no parto ou a
amamentag¢do. De maneira menos
comum, as IST também podem ser
transmitidas por meio ndo sexual,
pelo contato de mucosas ou pele
nao integra com secrecdes corporais.




Existem diversos tipos de infec¢oes
sexualmente transmissiveis,
as mais comuns sao:

[ Clamidia e Gonorreia
[ Hepatite viral 8CeD)
[ Herpes genital
D
CID
[ Tricomoniase
CVD

Clamidia e Gonorreia
Hepatite viral (B,C e D)
Herpes genital

HPV

Sifilis

Tricomoniase

HIV

Essas Infecgdes causam lesdes nos 6rgaos
genitais. Mas também podem provocar cancer,

complicacdes na gravidez ou durante o parto, aborto,
infertilidade, problemas neuroldégicos, cardiovasculares
e até a morte.

Especialistas alertam: “Hd ainda as sequelas emocionais
e sociais, que muita gente esquece. NGo é incomum
o portador desenvolver disturbios psiquidtricos e ter
problemas no relacionamento”.

Outra informacao alarmante é que mais de mil homens
amputam o pénis por ano por falta de higiene.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU). “No Brasil, nés ainda temos por ano mil
amputagoes de pénis por falta de dgua e sabao".



Se eu tiver uma IST, devo
alertar meu parceiro (a)?

Sim. Para interromper a transmissao dessas
infeccbes e evitar a reinfeccao, é fundamental
que ambos sejam acompanhados por um
profissional da satde, este informara sobre
as formas de contdgio e o risco da infeccao.
Ha a necessidade de atendimento em uma
unidade de saude, as medidas de prevencao
e tratamento sao servicos GRATUITOS e
disponibilizados pelo SUS.

Que relacao existe entre
Infecgoes Sexualmente
transmissiveis (IST) e o HIV?

A presenca de uma IST aumenta muito o risco de
se contrair e transmitir o HIV. Isto ocorre por causa
de feridas e de inflamag¢des nas mucosas e pele dos
genitais, que acontecem com frequéncia nas

ISTs. Por isso, um portador de IST deve estar
consciente de que se mantiver relagdes sexuais
sem protecao, esta se expondo a um risco

maior de contrair o HIV.




Quem sao os “portadores
assintomaticos”?

“Portador assintomatico” é a pessoa que foi infectada e nao apresenta
manifestacdes da doenca. Os “portadores assintomaticos” sdo, em grande
parte, os principais transmissores das IST, pois ndo percebendo que estao
infectados e ndo procuram tratamento.

Quais sao as consequéncias das ISTs
nao tratadas adequadamente?

As ISTs podem trazer graves consequéncias a saude do
homem, da mulher e até dos bebés. Cancer de colo

de Utero, cegueira, doencas neurolégicas, deformidades
Osseas em bebés, surdez e retardamento mental sao
algumas das complicacoes.
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Como € a prevencgao das IST

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em
todas as relagdes sexuais (orais, anais e vaginais)
€ o método mais eficaz para evitar a transmissao
das IST, do HIV/Aids e das hepatites virais B e C.
Serve também para evitar a gravidez.

Importante ressaltar que existem vdarios métodos
para evitar a gravidez; no entanto, o Unico método
com eficacia para prevencao de IST é a camisinha
(masculina ou feminina). Orienta-se, sempre que
possivel, realizar dupla protecao: uso da camisinha
e outro método anticonceptivo de escolha.

A camisinha masculina ou feminina pode ser
retirada gratuitamente nas unidades de saude.




Alcool e Drogas

0 Alcool é a droga psicoativa que mais
causa dano social: foi a substancia mais
encontrada em estudo que relaciona o
consumo de psicoativos e mortes violentas.

Mais da metade das vitimas investigadas
tinham tracos de alcool e drogas no sangue
no momento de sua morte. A maioria sao
de homens entre 18 e 50 anos de idade.
Essas mortes ocorrem por diversos fatores,
que podem ser acidentes de transito,
homicidios, afogamentos, suicidios e
envenenamentos, entre outros.

<

O consumo de
alcool, ou algum
tipo de droga, tem
associagao direta
com mais
da metade (55%)
das mortes
violentas.
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Principais motivacoes para o uso de drogas

O consumo de drogas nao se deixa dissociar da procura do prazer:

pode tornar-se problematico precisamente por ser prazeroso. Este prazer
pode resultar de sensacdes de bem-estar ou euforia (“barato”), de forca,
poder, leveza ou serenidade, ou ainda da auséncia de dor ou meméria;

A procura de bem-estar e prazer é natural, fazendo parte da vida de
todos; o problema consiste em querer busca-los usando drogas.

+  Fuga de problemas e +  Busca do transcendente;

LS e +  Autoestima comprometida;

- Perdas significativas; . o
g ¢ - Dificuldades econbémicas;

«  Presséao ou influéncia do grupo; Integrar-se a um

«  Transgressao; determinado grupo.
+  Curiosidade;

Drogas Licitas sao todas aquelas que podem ser usadas
sem o risco de problemas com a lei;

Drogas llicitas sao todas aquelas proibidas legalmente
e cujo uso implica em infracao;

No Brasil ndo existem drogas liberadas, sim regulamentadas.

Estimulantes: cocaina, anfetamina, nicotina, cafeina,
teobromina;

Depressoras: alcool, barbituricos, heroina, opiaceos,
maconha, calmantes;

Perturbadoras: cogumelos, LSD, maconha em dose alta,
inalantes, atropinicos, anfetaminas modificadas (ecstasy, ice).
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Qual a droga mais usada no Brasil? 18 em cada 100 brasileiros sao dependentes

de bebida alcodlica. Pesquisas recentes mostram

DROGAS USONA | USONO | USONO Y que o habito de beber entre criancas e adolescentes
VIDA (%) ANO (%) MES (%) :

nao para de crescer. O uso precoce do alcool, como vem
ocorrendo entre adolescentes (média de 13 anos de

Tabaco 19,2 idade), antecipa os riscos graves a satde: hepatite
Maconha 2,6 alcoolica, gastrite, sindrome de ma absorcao, ‘
Selamizs 1,2 : ,‘ hipertensao arterial, acidentes vasculares, cardiopatias
FE e 21 (a'umento d'o ventriculo esquerdo com cardiomiopatias), K
- diferentes tipos de cancer (esofago, boca, garganta, -
Estimulantes 0,7 . .
cordas vocais, de mama nas mulheres e o risco
ozl Sl de cancer no intestino), pancreatite e polineurite
Opiaceos 0,5 alcoolica (dor formigamento e caibras nos membros
Alucinégenos 0.3 inferiores). E importante destacar que no caso das
Esiaiies 0,2 mulheres essas manifestacdes sao

Crack ¢ mais precoces.




Alcool e Drogas vs.
direcao de veiculos

A ingestao de bebida alcodlica ou o uso

de outras drogas, mesmo em pequena
quantidade, compromete a capacidade

de dirigir veiculos. Sabemos que certas
habilidades para dirigir, como o0 manejo do
volante ao mesmo tempo em que se presta
atencdo ao trafego, podem ser prejudicadas
por pequenas concentragdes de alcool no
sangue. E importante frisar que 75% dos
acidentes fatais de transito, muitos deles com
mortes (aproximadamente 29 mil/ano), e
sequelas de deficiéncias multiplas tém como
causa o alcool e uso de outras substancias.

Alcool e drogas
vs. gravidez

O uso de alcool na gravidez pode causar doencas
no recém-nascido e na crianca. A sindrome fetal
alcodlica, por exemplo, é a mais grave delas,
acarretando déficit intelectual, problemas de
aprendizado e transtornos de comportamento
nas criancas pelo resto da vida. Apresentam ainda
sinais de irritagdo, mamam e dormem pouco, tém
tremores (sintomas que lembram a sindrome
de abstinéncia), assim como podem apresentar
anormalidades fisicas (malformacdes congénitas),
retardo mental, problemas de comportamento e
desordens neuroldgicas
e psicomotoras.




Interacoes Nao coloque sua vida, de seus
medicamentosas familiares ou de terceiros

O alcool reage negativamente com varios em riSCO!

medicamentos, podendo ter o efeito de sonoléncia,

tornando a direcdo e a operacdo de maquinas e +  Sebeber, nao dirija! Ndo se esqueca tambem:
veiculos ainda mais perigosas. o AIDS e IST ndo tem rosto, mas
- Seusar drogas néo dirija! A
tem graves consequéncias.

. Respeite a vida. Use sempre preservativo!

Vdrios transtornos mentais estao associados, ou
podem ser potencializados pelo uso abusivo de alcool
e drogas, principalmente na fase da adolescéncia ou
por algumas condicdes de saude que o individuo ja

possua, mas nao sabe. . .
Pesqulse mais sobre os assuntos:
L /-

.o / http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist

https://jornal.usp.br/atualidades/alcool-e-a-droga-psicoativa-que-mais-causa-dano-social/# Xge28gi7eQw.whatsapp
https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-revela-dados-sobre-o-consumo-de-drogas-no-brasil
I~y https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/abuso-de-alcool-e-drogas-aumenta-o-risco-de-esquizofrenia/#respond
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