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As IST são causadas por bactérias, vírus e outros microrganismos. Sua transmissão 
ocorre através de relações sexuais, e por contato com secreções e líquidos durante a 
relação sem proteção.
Em muitos casos, os sintomas podem demorar meses ou até anos para aparecer.  
E, muitas vezes, a infecção pode ser assintomática.

HIV/AIDS
Dentre muitas IST, destacamos o HIV, que ao 
contrário de outros vírus, ainda não tem cura.
O HIV (vírus da imunodeficiência humana) afeta 
células do sistema imunológico, tornando o 
organismo incapaz de lutar contra infecções 
e doenças. E deste modo, pode levar a AIDS 
(Síndrome da imunodeficiência adquirida).
Embora ainda não tenha cura, com cuidados 
médicos e tratamento apropriados, o HIV pode 
ser controlado.

SEGUIR O TRATAMENTO É MUITO 
IMPORTANTE
Cada IST tem um tipo de tratamento e só o 
profissional de saúde poderá avaliar e fazer essa 
indicação corretamente.

A prevenção e o tratamento melhoram a qualidade de vida e interrompem a cadeia de transmissão.

IST - INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

FIQUE ATENTO: 
 
As IST mais comuns podem apresentar sintomas similares, como:

• Dor ou ardência ao urinar;
• Irritação;
• Coceira;
• Aparecimento de verrugas indolores na região genital  
 e em outras partes do corpo, como boca e garganta;
• Lesões de pele e aumento de ínguas.

!

Usar sempre e 
corretamente o preservativo 
(feminino ou masculino) em 

todas as relações sexuais 
(orais, anais e vaginais).

Não compartilhe agulhas e 
seringas com outras pessoas.

No caso de necessitar 
receber uma transfusão de 

sangue, exija que ele  
seja testado.

Realize exames periódicos, 
teste regularmente para 

HIV e outras IST.

PREVENÇÃO

Hospital Estadual de Oiapoque: (96) 3521-1280

Assista a um vídeo  
sobre IST através do link ou 
aponte a câmera do seu  
celular para o QR Code:   
https://www.youtube.com/
watch?v=buYw8zLEg-0 

Ouvidoria:
Se você tem alguma dúvida, sugestão ou  
reclamação sobre o empreendimento, entre  
em contato pelo telefone: 0800 887 1583.
Ligação gratuita de segunda à sexta-feira  
(exceto feriados). De 9:00h às 18:00h  
(horário de Brasília).

Fonte consultada: Ministério da Saúde. 
O Programa de Saúde Pública é uma exigência legal do IBAMA no processo de licenciamento ambiental.


