OQUEEO
ABRIL VERDE?

Abril Verde € uma campanha nacional
de conscientizagdo sobre a seguranca
no ambiente de trabalho e a prevengdo
de doencgas ocupacionais. O objetivo

é reduzir os indices de acidentes de
trabalho e garantir condigdes seguras
para todos os trabalhadores.

Por que Abril?

O més foi escolhido em referéncia ao
Dia Mundial da Seguranga e Sadde no
Trabalho, celebrado em 28 de abiril. A cor
verde simboliza: Sadde e qualidade de
vida no trabalho Prevengdo e seguranga
Compromisso com o bem-estar dos
trabalhadores

COMOEVITAR
ACIDENTES NO
TRABALHO

* Use Equipamentos de Protegdo
Individual (EPIs): Sempre utilize
capacetes, luvas, botas, mdscaras
e outros equipamentos conforme a
fungdo.

e Siga as normas de seguranga:
Conheca e respeite as Normas
Regulamentadoras (NRs) especificas
do seu setor.

e Mantenha o ambiente organizado:
Evite acumulo de objetos e mantenha
corredores e dreas de passagem
livres.

e Cuidado com a eletricidade: Nunca
manipule fios ou equipamentos
elétricos sem o devido treinamento.

+ Atengéio com maquinase
ferramentas: Siga sempre as
instrugdes de uso e nunca remova
dispositivos de seguranga.

* Adote posturas corretas: Ergonomia
€ essencial para evitar dores e
lesées. Ajuste sua cadeira e monitor
corretamente.

» Respeite os intervalos para
descanso: Pausas ajudam a
evitar fadiga e reduzem o risco de
acidentes.

Més de Conscientizagéio
sobre a Prevengdode
Acidentes




COMO PREVENIR
DOENGAS
OCUPACIONAIS?

*  Mantenha uma boa postura:
Evite dores e lesdes ajustando
corretamente sua posi¢cdo de
trabalho.

» Evite movimentos repetitivos: Alterne
atividades e fagca pausas para evitar
LER (Les@o por Esforco Repetitivo).

e Cuide da saide mental: O estresse
também & um risco ocupacional.
Busque equilibrio entre trabalho e
vida pessoal.

¢ Mantenha-se hidratado e alimente-
se bem: Uma dieta equilibrada e
hidratagdo adequada ajudam na
disposicdo.

e Pratique exercicios fisicos:
Movimentar-se reduz dores
musculares e melhora a salde em
geral.

» Evite exposigdo prolongada a ruidos
altos: Use protetores auditivos
quando necessdrio.

POR QUE PREVENIR
EIMPORTANTE?

+ Reduzriscos de acidentes e doencgas
ocupacionais.

+ Garante mais seguranga e qualidade

de vida para os trabalhadores.

+ Melhora a produtividade e evita
afastamentos por satde.

O QUEFAZEREM
CASODERISCOOU
ACIDENTE?

+ Comunique imediatamente ao seu
superior e busque atendimento
médico.

+ Registre a ocorréncia e exija a
emissdo da CAT (Comunicagéo de
Acidente de Trabalho).

« Denuncie condi¢bes inseguras ao
sindicato ou 6rgdos competentes,
como o Ministério do Trabalho.
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