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Olal Seja muito bem-vindo(a) co Programa de Educag¢éio Ambiental (PEA) da PCH
Salto Cafesoca. Este material foi preparado com muito cuidado para vocé e sua familig,
reunindo informagodes importantes sobre o nosso territdério, meio ambiente e saude.
Nosso objetivo € compartilhar orientacées simples que ajudam a prevenir doencas,

cuidar da dgua e promover mais bem-estar para toda a comunidade.

Conheca a PCH Salto Cafesoca

A PCH utiliza o fluxo natural do rio (fio d’agua), sem necessidade de barragem ou represg,
aproveitando um desnivel natural para movimentar turbinas e gerar eletricidade. Toda energia
gerada pela PCH é utilizada no municipio, garantindo o abastecimento de Oiapogue.

Como a energia é gerada?

- A adgua do rio Oiapogue segue seu curso natural;

- Parte desse fluxo é direcionada para movimentar turbinas, fazendo com que elas

girem;

- As turbinas acionam geradores, que transformam essa energia do movimento em

eletricidade;

- A energia gerada é distribuida exclusivamente para o municipio.

Aponte a cdmerad

do seu celular

para o QR Code

e assista ao
video sobre a
estrutura da PCH

Salto Cafesoca: Fonte: Voltalia




Programa de Educacdo Ambiental — PEA

Os Programas Ambientais surgem como medidas mitigadoras, exigidas durante o
licenciamento ambiental de empreendimentos, com o objetivo de reduzir impactos e

contribuir para a melhoria da qualidade de vida das comunidades locais.

O Programa de Educagdo Ambiental O que vem por ai:

(PEA) atua junto as comunidades do

entorno, promovendo agoes educativas Com o inicio da operagdo da PCH Salto

e sustentaveis. Cafesoca, o PEA inicia um novo ciclo de
atividades, conduzido pela empresa
Draxos Consultoria e Gestdo Ambiental,
integrando a execugdo de oficinas

envolvendo:
- Dindmicas Territoriais e Cultura Local;

- Incluséo Produtiva Sustentavel;
- Satide Ambiental e Saneamento

Territorio Vivo: o lugar onde a vida acontece

Mas afinal, o que é territorio?

Territério ndo € apenas o lugar onde moramos. Ele

envolve tudo aquilo que faz parte do nosso dia a dia:
E também:

+ ds casas, as comunidades e 0s espagos de

convivéncia;

- 0s rios, a floresta e o solo;

+ as atividades como a pesca, o cultivo e o trabalho;

« e também as relagdes entre as pessoas.



Cada territorio é resultado de escolhas feitas ao longo do tempo. Por isso, entender o

territério € o primeiro passo para cuidar dele.
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Territorio Local:

O municipio de Oiapoque estd inserido
no bioma Amazonia, conhecido por
grande diversidade de vegetagdo,
animais e pela presenga de rios e

florestas densas.
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Esse territério também é marcado pela
presenca de povos tradicionais (indi-
genas e quilombolas), pela pesca, por

atividades agricolas e por uma forte

relogdo com d natureza.
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As comunidades de Prainha |, Prainha
Il e Varador estdo em contato direto
com a PCH Salto Cafesocaq, sendo o
territério formado por esses elementos

que sustentam a vida e a cultura local.

Chamamos esse conjunto de Territério Vivo, porque ele estd sempre em transforma-
¢do, de acordo com a forma como as pessoas vivem, utilizam os recursos naturais e

cuidam do ambiente.

Fonte: Instituto de Pesquisa e Formagdo Indigena lepé
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Saneamento Bdasico: O que vocé precisa saber

A palavra saneamento vem do verbo sanear que significa tornar higiénico, tornar habi-

tavel. Se trata do conjunto de agdes que ajudam a manter o ambiente limpo, seguro e

saudavel para as pessoas. Ele estd presente no nosso dia a dia por meio de:

- dgua limpa para consumo;
- coleta e tratamento de esgoto;
+ coleta e destino adequado do lixo;

- controle da dgua da chuva.

Essas agdes sdo fundamentais para preve-
nir doengas, proteger o meio ambiente e

melhorar a qualidade de vida.

Qualidade da Aguo

Drenagem

Vs

Qualidade da Agua e Doencgas de Veiculagéo Hidrica

A égua é essencial para a vida, no
entanto, quando ndo estd limpa ou
tratada, pode transmitir diversas doen-

cas.

A chamada agua contaminada pode
conter microrganismos (como bactérias,
virus e parasitas) que causam proble-
mas de saude, principalmente em crian-
Gas, idosos e pessoas com a imunidade
mais baixa.

Por isso, cuidar da qualidade da agua
que consumimos ¢ fundamental para
prevenir doengas e garantir mais saude

para toda a familia.

Cuidado com as doengas
de transmisséo hidrica!

Segundo dados do Instituto Trata Brasil, somente no ano de 2024 foram
registradas mais de 336 mil internagdes no pais por doengas relacionadas

a adgua contaminada, sendo 160 internagdes no municipio de Oiapoque.




Tudo estd relacionado

A qualidade da agua depende de varios
fatores no nosso dia a dia. Quando o esgoto
ndo é tratado corretamente, o lixo & descarta-
do de forma inadequada ou produtos quimi-
cos sdo utilizados sem cuidado, esses mate-
riais podem chegar aos rios, igarapés e
nascentes, contribuindo para a contamina-
¢éio das aguas utilizadas como fontes para o
abastecimento humano. Além disso, o desma-
tamento da vegetagdo que protege os rios,
lagos e nascentes, conhecida como mata
ciliar, também ¢é preocupante, pois acelera
processos erosivos e o assoreamento dos
cursos d'adgua, comprometendo a qualidade
e a disponibilidade hidrica.

Porisso, cuidar da dgua que consumimos e do

ambiente ao nosso redor € uma forma de

cuidar da nossa propria saude!

Doencgas transmitidas ¢ principais sintomas

Algumas das principais doengas causadas pela dgua contaminada sdo:

* Diarreia e infecgdes intestinais. Sintomas: dor de barrigag, fezes liquidas, vomito e

desidratagdo.
* Hepatite A. Sintomas: cansago, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados.
» Verminoses. Sintomas: dor abdominal, perda de peso, fraqueza.

* Leptospirose. Sintomas: febre alta, dor no corpo, dor de cabega e, em casos graves,

complicacoes mais sérias.

Atencdo! Ao apresentar esses sintomas, é
importante procurar atendimento de sadde.



Como se proteger no dia a dia

Alguns cuidados simples no dia a dia fozem toda a diferenga, como por exemplo:
- Sempre beber agua filtrada ou fervida;

- Lavar bem as mdos antes de comer e apos usar o banheiro;

- Manter a caixa d’dgua e reservatorios limpos e bem fechados;

- Armazenar a dgua em recipientes limpos e tampados;
- Evitar contato com dgua de enchentes ou de origem desconhecida;
- Descartar corretamente o lixo;

- Lavar bem frutas, verduras e utensilios.

Tecnologias Sociais: alternativas para o
cuidado com a dgua e o esgoto

O destino correto do esgoto & essencial para
evitar a contaminagdo da agua, do solo e a
transmissdo de doencgas. Em locais onde ndo ha
rede de esgoto, existem solugdes simples e
eficientes que ajudam a tratar a dgua e os
residuos domeésticos. Confira algumas dessas
alternativas, desenvolvidas pela Embrapa:

Jardim filtrante: Utiliza pedras, areia e plantas
para filtrar a agua usada na casa (como de pios
e chuveiros), evitando a poluigdo e permitindo o
reaproveitamento da dagua. Depois de tratado,
essa dgua pode ser reaproveitada em algumas

atividades, como irrigagdo de plantas.

Clorador: Sistema simples que ajuda a tornar a
dgua propria para consumo, através da adigdo
de uma pequena gquantidade de cloro, que elimi-
na microrganismos invisiveis que podem causar

doencas

Essas tecnologias sdo conhecidas como tecno-=

logias sociais, pois sGo acessiveis, de baixo custo

e adaptadas a realidade das comunidades.



A equipe de Educagdo Ambiental retornard ¢
comunidade para realizar oficinas praticas,
com orientagodes simples e Uteis para o dia a
dia.

Participe! Sua presenga € muito importante!
Esse € um momento de troca, aprendizado e

cuidado com a saude e o territorio.

Canais de Relacionamento (?igpoque Energia SA.

Davidas, elogios, sugestdes ou queixas, entre em contato pelo canal:

(84) 98158-6148

Conhega mais sobre o empreendimento acessando:

www.pchsaltocafesoca.com.br

A realizagdo do PEA & uma medida de mitigagdo exigida pelo IBAMA no

ambito do Licenciamento Ambiental Federal da PCH Salto Cafesoca.



